
ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ (КАРТОТЕКИ) 

 

Физкультминутка - это физические упражнения, направленные на восстановление 

работоспособности детей, улучшения их самочувствия, повышения внимания, предупреждение 

утомляемости, нарушений осанки, т.е. на оздоровление организма детей. 

 Цель проведения физкультминутки (динамической паузы) - повысить или удержать 

умственную работоспособность во время непосредственно образовательной деятельности, 

предупредить утомление, обеспечить кратковременный активный отдых для детей. 


